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Incontinencia urinaria
de esfuerzo (IUE)
en hombres

Guia para el paciente




El cabestrillo masculino fue
un cambio transformador.
Me permitio volver a tener
una vida normal. No tengo
mds restricciones.
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Tony
Receptor el cabestrillo masculino Virtue

jRecupere el control de la vida
que quiere vivir!




No tiene que vivir con
incontinencia.

Obtenga mds informacién sobre
la incontinencia y las opciones
de tratamiento disponibles.

La incontinencia, también conocida como
pérdida de orinaq, es un tema tabu del que puede
sentirse incomodo hablar.

Muchas personas dejan de vivir el estilo de vida
que desean debido al miedo o la verglenza de
sufrir una pérdida de orina. Obtener mds
informacién sobre la incontinencia y las posibles
opciones de tratamiento puede ayudarle a
recuperar el estilo de vida que desea y aliviar
toda verglienza que siente por esta afeccion.

Lea esta guia para obtener mads
informacion y luego hable con el

médico sobre las opciones de
tratamiento.




;Qué es la incontinencia urinaria?

La incontinencia urinaria es la pérdida de orina que no
se puede controlar.

Es la pérdida involuntaria de orina cuando los musculos
gue mantienen cerrados el cuello de la vejiga y la uretra
no son lo suficientemente fuertes como para mantener la
orina en la vejiga.

La incontinencia puede producirse cuando el esfinter es
demasiado débil, los musculos de la vejiga se contraen con
demasiada fuerza o cuando la vejiga no se vacia de forma
regular o completa.

1 de cada
10 hombres

mayores de 60 anos tiene
incontinencia urinaria?



Tipos de incontinencia urinaria:*

Incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE)

Liberacion accidental de orina cuando se aplica
presion a la vejiga, como al hacer ejercicio, agacharse,
estornudar, toser o levantar un objeto pesado.

Vejiga hiperactiva (VHA) o incontinencia de urgencia
Necesidad urgente y repentina de orinar que es dificil
de controlar, lo que puede causar pérdidas de orina.

Incontinencia mixta
Combinacion de la incontinencia urinaria de esfuerzo y
la incontinencia de urgencia.

Incontinencia por rebosamiento
Micciones pequenas y frecuentes, y goteo debido a
que la vejiga esta llena y no puede vaciarse.

Esta guia se centrard en los tratamientos
disponibles para la incontinencia urinaria
de esfuerzo.




El sistema urinario
y como funciona*

El cerebro y la vejiga
controlan la funciéon
urinaria. La vejiga se llena
desde el rindn y almacena
la orina hasta que estd
lista para vaciarse.

Al orinar, el cerebro envia
una senal a la vejiga, y los
musculos de la vejiga se
contraen, lo que obliga a
expulsar la orina a través
de la uretra y a abrir los
esfinteres.

El cuello de la vejiga y los
musculos del esfinter se
cierran alrededor de la
uretra (conducto que
transporta la orina desde el
cuerpo). Asi se evitan las
pérdidas.

La vejiga vacia se relgja,
deja de contraerse y el
esfinter urinario se cierra.

El dafio, el debilitamiento o la lesion de los musculos o
los nervios pueden provocar incontinencia.?



Existen muchas causas de incontinencia
masculina. La causa mas comun de

incontinencia urinaria de esfuerzo es el

Prostata normal antes de la
extirpacion de la préstata

Vejiga

Cuello de la vejiga .
Esfinter uretral externo
Préstata

Debilidad de los musculos de la vejiga
tras la extirpacion de la prostata

La extirpacién de la préstata puede causar un debilitamiento
de los musculos de la vejiga y menos soporte alrededor de la
uretra, lo que provoca incontinencia.’

Vejiga

Cuello de la vejiga
Esfinter uretral externo

A|
p

Otras causas de incontinencia pueden incluir:

- Otros problemas de la - Derrame cerebral
prostata - Presion arterial alta
= Algunos medicamentos - Fumar

pueden empeorar la

. . - = Obesidad
incontinencia

- Diabetes



Relacidon entre el cancer de
prostata y la incontinencia
urinaria de esfuerzo

Los tratamientos para el cdncer de préstata, como la
extirpacion de la prostata y la radioterapia, son una
parte esencial del proceso de tratamiento para el
cdncer y de convertirse en superviviente. Sin embargo,
estos tratamientos pueden causar incontinencia3, lo
que afecta su vida diaria.

o 1de cada 8 hombres

recibira un diagnédstico de cancer
de prostata®®

& 90,000
' \ se someterdn a una prostatectomia’

CH

@ El 36% tendrd

IUE después de la extirpacion de la préstata®

Q Solo el 4%

@ buscard tratamiento adicional para la IUE®

El siguiente paso es recuperar el control de las
pérdidas y el estilo de vida diario. No estd solo.
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El cdncer de préstata no causa incontinencia, pero las
opciones de tratamiento para el cdncer de préstata
pueden causar incontinencia al afectar los nervios, los
musculos o el flujo sanguineo.

Prostatectomia

Durante el proceso, los fasciculos de nervios o los vasos
sanguineos pueden dafiarse y afectar la continencia o
la funcion eréctil.® Incluso los cirujanos experimentados
que cuentan con ayuda de robots siguen presentando
tasas de incontinencia de hasta el 10%.°

Radioterapia

Con el tiempo, la radioterapia puede danar los vasos
sanguineos, los musculos de la vejiga y los nervios, lo
que afecta la continencia o la funcién eréctil.*°

Después de la extirpacion de la préstata, 1 de cada
5 hombres no estd satisfecho con los resultados
funcionales, probablemente, debido a problemas de
incontinencia y disfuncion eréctil (DE).**

La incontinencia urinaria de esfuerzo puede
interferir en sus actividades y en su vida, pero

Aproximadamente el 21%
de los hombres

sufriran DE y pérdidas después de una
prostatectomia.?

Si también tiene DE después de los
tratamientos para el cdncer de prostata,
visite esta pdgina para obtener mas
informacion en coloplast.to/prostate-DE

Escanee el
cédigo QR
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Control de la incontinencia
urinaria de esfuerzo

El control es la forma de abordar el problema dia a dia.
Ademads de los ejercicios del suelo pélvico (Kegels) u otras
modificaciones del estilo de vida, como limitar la ingesta de
liquidos, existen varias opciones para ayudarle a controlar
la incontinencia urinaria de esfuerzo.*?

Toallas femeninas/panales: productos
absorbentes que pueden utilizarse a corto o
largo plazo en funcién de la intensidad de la
incontinencia

Pinza para el pene: puede utilizarse para
restringir el flujo de orina

Sondas externas: sistema de recoleccién
externo enrollado sobre el pene que colecta la
orina en la bolsa de drenaje

El tratamiento consiste en tomar medidas que

proporcionen una solucién duradera para superar la
incontinencia urinaria de esfuerzo y reducir la cantidad
de pérdidas diarias.

Dispositivos de
globo ajustables

Un dispositivo implantado quirdrgicamente que consta de
dos globos colocados alrededor de la uretra destinados a
imitar la prostata extirpada y evitar pérdidas. El paciente no
tiene que hacer nada para que el dispositivo funcione.*?

12
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Cabestrillos
masculinos

Dispositivo implantado quirdrgicamente para brindar
soporte a la uretrq, la cual puede danarse durante la
extirpacion de la préstata o la radioterapia, lo que
provoca incontinencia. Se implanta un cabestrillo
masculino para restaurar la uretra hasta su posicion
previa a la prostatectomia.>**** El paciente no tiene
que hacer nada para que el dispositivo funcione.*®

T
A

Esfinteres urinarios
artificiales (AUS)

Dispositivo implantado quirdrgicamente que incluye un

manguito alrededor de la uretra que mantiene la
presién para evitar la miccién accidental. Para orinar,
el paciente debe presionar una bomba en el escroto
para liberar la presion proporcionada por el manguito

y permitir que se libere la orina. Esto es necesario cada

vez que el paciente necesita orinar, el proceso tarda
unos minutos en completarse.t213

Cuando se les dio la opcidn de elegir entre un
cabestrillo masculino o el dispositivo AUS, el 92% de
los pacientes eligid un cabestrillo masculino debido a
la oportunidad de evitar el uso de un dispositivo
mecdnico cada vez que tenian que orinar.®
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;Por qué elegir un
cabestrillo masculino?

Si la incontinencia urinaria de esfuerzo le impide
disfrutar de la vida al maximo y estd cansado de
cambiar varias toallas femeninas por dia, no tiene que
lidiar con la molestia diaria de las pérdidas. Un
cabestrillo masculino puede ofrecer una solucién
duradera.’’

Se coloca dentro del cuerpo para evitar la pérdida de
orina cuando aumenta la presién en la vejiga, como al
toser, reirse, levantar peso o hacer ejercicio, para
proporcionar soporte a la uretra, que puede debilitarse
durante los tratamientos para el cdncer de proéstata, lo
que provoca incontinencia.>**

La incontinencia le cuesta a diario
tiempo y dinero. Usar 5 toallas

femeninas por dia durante un periodo
de 3 afos puede costar hasta $4,000.8

Imagine no tener que planificar su dia en o
torno a las pérdidas y recuperar la
confianza en su vida cotidiana.

Cabestrillo masculino Virtue:

- Ofrece una solucion a largo plazo para la
incontinencia, no solo para la incontinencia
de esfuerzo.'”

- Es menos invasivo y mads discreto que el
dispositivo AUS y no se necesita intervencion
manual para orinar.>*”

- Continencia inmediata (sequedad) después
del procedimiento.r®



una vez que haya
completado el proceso de curacion.

Escuche la historia de Tony y Cece en la

que comparten su experiencia con la
incontinencia y el cabestrillo masculino
Virtue después del tratamiento para el
cancer de prostata.

Escanee el

6di R
coloplast.to/historiaslUE codigo Q

Testimonial disponible sdlo en inglés.




Cabestrillo masculino
Virtue®

El cabestrillo masculino Virtue estd disponible para el
tratamiento de cualquier grado de incontinencia urinaria
de esfuerzo molesta en pacientes masculinos. Estd hecho
de una malla de polipropileno suave y flexible.**

La extirpacion de la préstata provoca que la uretra
pierda parte de su soporte y cause pérdidas involuntarias.
El cabestrillo masculino Virtue lo soluciona colocando la
uretra en la posicién previa a la prostatectomia.>*

A diferencia de otros cabestrillos masculinos que solo
ofrecen levantamiento, el cabestrillo masculino Virtue
proporciona doble accion, levantamiento y compresion de

la uretra, para protegerle de la incontinencia.?’Luego del
procedimiento, se obtiene continencia inmediata.®
Ademads, a diferencia de otros cabestrillos masculinos, el
cabestrillo Virtue se coloca en el musculo, no en la uretra,
lo que reduce la posibilidad de dafos adicionales en la
Uretra.l4'l7'21

El 78% de los pacientes En un estudio completado en
con el cabestrillo masculino el que se examiné a pacientes
Virtue declararon haber sometidos a prostatectomia con el

cabestrillo masculino Virtue, a los
12 y 36 meses del procedimiento,

todos los pacientes del

0 estudio utilizaron
85 /0 1 toalla

mejorado mucho o bastante a los
seis meses'’ y un

de tasa de £ .
satisfaccion de emenma/
los pacientes” dia como

maximo?
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Virtue®

Cabestrillo masculino

-
\/’

2Coémo se implanta el dispositivo y qué
puedo esperar durante la recuperacion?

El cabestrillo masculino Virtue se implanta mediante un
procedimiento quirdrgico normalmente ambulatorio.
Cada persona es diferente y los tiempos de recuperacion
varian. Una vez que se implante el cabestrillo masculino,
el médico le dard instrucciones especificas antes del alta
que debe seguir. Podrd retomar sus actividades
normales después de recibir la autorizacion del médico.

17



= Cobertura del seguro

El tratamiento de la incontinencia, incluido el cabestrillo
masculino Virtue, debe estar indicado por un médico vy,
por lo general, estd cubierto por la mayoria de los planes
de seguro, incluido Medicare. El costo y la cobertura de
seguro pueden variar en funcién de muchos factores.

Para determinar si los cabestrillos masculinos
estdan incluidos en su poliza de seguro,
llame al 855-230-7611 para hablar con uno
de nuestros especialistas en seguros o:

Visite coloplast.to/cabestrillo-seguro
para mds informacién sobre pagos y
opciones de seguro.

El personal del consultorio del médico también puede
ayudarle a determinar la cobertura.

18
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()7 Proximos pasos

1. Encuentre un médico cercano
Explore nuestro directorio para encontrar un
uroélogo local especializado en incontinencia
urinaria y ponerse en contacto con él. Puede
hablarle sobre sus opciones de tratamiento,
responder sus preguntas y ayudarle a dar el
proximo paso.

Qué esperar en la consulta

Cuando vaya a la cita con el médico, puede esperar
que el urélogo realice diferentes pruebas para
identificar la causa y determinar la gravedad de la
incontinencia. Luego, trabajard con usted en un
plan de tratamiento.

Algunas pruebas comunes son las siguientes:**2

- Andlisis de orina « Pruebas urodindmicas
- Prueba de estrés - Cistoscopia

= Volumen residual
posmiccional

Visite
coloplast.to/medicolUE

2. Visite coloplast.to/IUE
Encuentre recursos que le ayudardn en el
proceso del tratamiento, ya sea encontrar un
médico cerca de usted, hablar en vivo con
educadores para obtener respuestas a sus
preguntas o ver historias de pacientes.

Escanee el
cédigo QR
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Informacién importante sobre seguridad del sistema de
cabestrillo masculino Virtue®

El cabestrillo masculino es un dispositivo o “cabestrillo” de malla de
polipropileno disefiado para evitar la pérdida involuntaria de orina
(incontinencia) en momentos de aumento de la presion sobre la vejiga (p.
€j., tos, estornudos, risa, levantar objetos pesados, ejercicio). Se implanta de
forma permanente para sujetar, elevar y comprimir suavemente la uretra,
el tubo que conecta la vejiga para transportar la orina fuera del organismo.

Indicaciones

El sistema de cabestrillo masculino Virtue es un cabestrillo de soporte
suburetral implantable indicado para el tratamiento de la incontinencia
urinaria de esfuerzo (IUE) en hombres.

Contraindicaciones

El cabestrillo masculino Virtue estd contraindicado en pacientes con

una o mds de las siguientes afecciones: 1) hipersensibilidad o reaccion
alérgica documentada al polipropileno; 2) infeccién activa, incluida

una infeccidn de las vias urinarias no tratada o infeccion en el campo
quirdrgico; 3) pacientes con trastornos de la coagulacién sanguinea no
tratados o graves; 4) pacientes con obstruccion del flujo urinario (uropatia
obstructiva); 5) pacientes menores de 18 anos.

Advertencias

Su médico realizard una evaluacién completa con pruebas para confirmar
que sea candidato a un cabestrillo masculino. Antes de la cirugia, se
informara a los pacientes de las advertencias relacionadas con el uso

de este producto, los riesgos quirdrgicos y posoperatorios asociados, y
las posibles complicaciones. Las complicaciones asociadas al cabestrillo
pueden ser el motivo de la reintervencién quirdrgica, lo que puede
provocar la retirada parcial o total del cabestrillo. La retirada total del
cabestrillo no siempre es posible y puede no corregir totalmente las
complicaciones. Pueden aparecer complicaciones nuevas (de novo). Al
igual que sucede con todos los procedimientos quirdrgicos, los pacientes
con ciertas afecciones subyacentes pueden ser mds susceptibles al
sangrado posoperatorio, la imposibilidad de suministrar sangre, el

riesgo o el retraso de la curacidn, la exposicién del cabestrillo u otras
complicaciones y eventos adversos. Debe considerarse la relacion entre
riesgos y beneficios del cabestrillo masculino en pacientes con una o mds
de las siguientes afecciones: enfermedad autoinmunitaria, trastorno de

la coagulacién sanguinea, enfermedad del tejido conjuntivo, alteracién
del sistema inmunitario (estado debilitado o inmunodeprimido), diabetes,
radioterapia pélvica, caracteristicas fisicas (p. €j., indice de masa corporal),
problemas renales (insuficiencia renal), afecciones relacionadas con el
tabaquismo (p. €j., EPOC, tos crénica).

Posibles complicaciones

Se sabe que se producen eventos adversos con los procedimientos y los
implantes de cabestrillos. Los eventos adversos después de la implantacion
del cabestrillo pueden ser inmediatos o diferidos, localizados o sistémicos,
de nueva aparicién (de novo) o empeoramiento, agudos o cronicos,
transitorios 0 permanentes.

Los eventos adversos pueden ser, entre otros: reaccion alérgica,
hipersensibilidad; respuesta inmunitaria anormal (sindrome
autoinflamatorio o autoinmunitario); sintomas vesicales (p. €j., aumento de
la frecuencia diurna, urgencia, nicturia [micciéon mds de una vez por noche],
vejiga hiperactiva, incontinencia urinaria); sangrado o hemorragia; retraso,
alteracion o cicatrizacién anormal de la herida; exposicion, extrusion



o erosion del cabestrillo en otras estructuras u érganos; formacion

de fistulas (conexién o conducto anormal entre dos estructuras del
organismo); granuloma de cuerpo extrafno (formacién anormal de tejido)
o formacién de tejido cicatricial; escozor, hormigueo o entumecimiento
genital (parestesia); infeccién; hinchazén, enrojecimiento o molestias
tisulares (inflamacioén o irritacién); evitacion de las relaciones sexuales,

o dificultad o dolor con las relaciones sexuales (dispareunia o disfuncién
sexual); muerte tisular (necrosis); debilidad o pérdida de la sensibilidad
(trastorno neuromuscular); malla palpable; dolor; perforacién o lesién

de musculos, nervios, vasos, estructuras u 6rganos adyacentes (p.

)., hueso, vejiga, uretra, uréteres, intestino); acumulacién de liquido
transparente o sangre fuera del tejido o los vasos (seroma o hematoma);
migracion del cabestrillo; infeccidn urinaria; incapacidad para vaciar
totalmente la vejiga (obstruccién de las vias urinarias); sintomas
miccionales (p. ej., disuria [miccién dolorosa], retencién urinaria, vaciado
incompleto, obstruccién de la salida de la vejiga, esfuerzo, vaciado
dependiente de la posicion, flujo lento).

Este tratamiento debe estar indicado por el médico. Analice las diversas
opciones de tratamiento con su médico para comprender sus riesgos

y beneficios a fin de determinar si el cabestrillo masculino es la opcién
adecuada para usted.

Precaucion: La ley federal (EE. UU.) exige que la venta de este
dispositivo esté a cargo de un médico o se realice en funcion del pedido
de un médico.

PM-35478 11.2024
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Coloplast se fundo sobre la base de la pasion,
la aspiracion y el compromiso. Nacimos gracias
al deseo de una enfermera de ayudar a su
hermana y a las habilidades de un ingeniero.

Guiados por la empatia, nuestra mision es
facilitarles la vida a las personas con
necesidades intimas de cuidado de la salud.
Durante décadas, hemos ayudado a millones
de personas a vivir una vida mds independiente
y seguimos haciéndolo a través de productos y
servicios innovadores.

En todo el mundo, nuestras dreas de atencion
incluyen cuidado de la ostomia, cuidado de la
continencia, cuidado avanzado de heridas,
urologia intervencionista, y cuidado respiratorio
y de la voz.

Para obtener mas informacion, visite

Ostomy Care | Continence Care | Advanced Wound Care |
Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Coloplast Corp. Minneapolis, MN 55411 / Interventional Urology Surgical Support 1-800-258-3476
loplast.com Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S. © 2025-07.
All rights reserved Coloplast A/S. PM-38050
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